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Caros Colegas

Vivemos tempos terriveis novos no mundo, em Portugal, nas
nossas cidades, nos nossos Hospitais e nas nossas familias.
Os profissionais da drea da satide dos quais fazemos parte
integrante, estdo particularmente expostos ao risco de
infecdo pelo SARS COV 2 e suas consequéncias. Os pesadelos
que vimos em filmes, hoje, tornaram-se realidades préximas,
comainfecdo a atingir de uma forma geral tudo e todos em
diferentes locais e situacdes, criando o medo. O medo e 0
stress a ele associados, sdo normais nestas situacdes, mas
tambémjdoeramnanossaatividaderegular. Sabemosquese
controlados podem ser uma fonte de energia protetora e de
terapéuticasinovadoras. Vemosoaparecimentonasociedade
de diferentes formas de solidariedade e ajuda ao SNS para
protecdodanossacomunidade, fato que é muito positivo.

As noticias de hoje devem ser interpretadas com muita
prudéncia, mas parecem aportar esperanca. A taxa de cres-
cimento da pandemia parece evoluir favoravelmente, permi-
tindo diferir no tempo a pressdo assistencial hospitalar aos
doentescomCOVID19eaumentarasuaoportunidadede cura.

0 doente com patologia vascular, que tem emrisco a vida
ou a integridade corporal necessita e deve continuar
a ser tratado. Num contexto de auséncia de recursos
(humanos e logisticos) é necessario ser criterioso na
selecdo dos doentes a ser tratados exigindo-se uma
grande capacidade de comunicacdo entre os elementos
das equipas paraevitar conflitos e desperdiciode recursos.
Mais do que nunca o envolvimento soliddrio de todos num
objetivo comum, transparente e motivador melhorard a
aplicacdo dosrecursos nasaude publica e individual.

Estapandemiaterminara, como todasasoutrasno passado,
mas deixard sequelas socioecondémicas, familiares e
pessoaisque teremosqueresolverendodeverdoseresque-
cidas. Os valores de outrora serdo questionados e novas
prioridades surgirdo. A luta posterior pela recuperacdo
econdmica serd prioritaria, mas a licdo de uma Europa e de
um Pais, dependentesde terceiros, paraterrecursosbdsicos
ediferenciados de salide sujeitaaoatropelodonegdcio puro
eduro, necessitard de alteracdes profundas.

A todas as pessoas e em particular aos nossos Sdécios, que
lutamnodiaadianafrentede batalha, enviamosanossasoli-
dariedadesinceraesentidaeumamensagemde esperanca,
pedindo que cumpram as suas fung@es aplicando de forma
rigorosa as medidas de protecdo individual e de grupo, de
formaaqueaSociedade, osseusdoentes e as suas familias
possam contarconvoscono tratamentodadoencavascular
enaexpressdodoseuamor,compreensdo e compaixdo pela
vidahumana, agora e sempre.

Pela Equipa editorial.
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